
La chocolaterie
NANAIRO
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4～10月には松江や出雲をは
じめとした全国の産地から6種
を厳選した水出し茶飲み比べ
セット550円（写真上）、11～3
月には温かい煎茶4種の飲み
比べセット660円を提供する。

出雲平野にたたずむモダンな工房は出雲市出身の
建築家による設計。ショップとカフェが併設され、カフ
ェでは境港の［ひつじ製菓］とコラボしたプレートパフ
ェ1,320円（1日10皿限定）が人気。

「交響曲」をテーマにした2020年春のコレク
ションより、マダガスカル産カカオ豆を使った
ホワイトチョコレート2,160円、マダガスカル産
カカオ豆70％の「Batch no.50」1,944円

昔ながらのレトロなパッケージが魅力的な板状の
生姜糖600円と、抹茶をふんだんに使った抹茶
糖600円。板状の生姜糖をひと口サイズにカット
し、飴包みにした「ひとくち糖」はお土産にぜひ。

源泉掛け流しの露天風呂付き和洋室［雲のね］は特に人気。
「お茶処、松江ならではのおもてなしを」と、季節の日本茶やハ
ーブティー、茶菓子などが楽しめるお茶セットは全客室に。

集中力が増す爽やかな苦みと、疲れを癒
やす旨みをバランスよくブレンドした「本を
読むときの煎茶」、カカオのほろ苦さや風
味を引き立てる「チョコレートのための煎
茶」（共に70g756円）。抹茶ラテ500
円（税抜き）などテイクアウトドリンクも。

※掲載の価格は一部を除き、消費税を含む総額表示です

A島根県松江市西茶町4-1
B9：00～17：00（スタンドは～16：30LO）　C日・祝
G可　D8　HP：kashimachaho.com
H一畑電車松江しんじ湖温泉駅から徒歩7分

江戸時代、不昧公（ふまいこう）の名で親しまれ、大名茶人として活躍した
松江藩の第七代藩主・松平治郷。不昧公が茶会で使用した和菓子や茶道具
は“不昧公好み”として受け継がれ、今も島根県はお茶や和菓子の消費量が
多い。お茶に含まれるカテキンなどの成分は美肌に効果があると言われており、
化粧品メーカーの調査では肌のきれいな人が多いとされている島根県。その
秘密は、昔から日常に受け継がれてきたこのお茶文化にもありそう。

加島茶舗 かしまちゃほ
☎0852-21-3075

塩見縄手 しおみなわて ☎0852-27-5843（松江観光協会）

｜COLUMN｜ 松 江とお 茶

A島根県松江市北堀町　B見学自由　H松江レイクラインバス「塩見縄手」または「小泉八雲記念館前」下車すぐ

A島根県出雲市斐川町坂田1934
B10：00～19：00（カフェ～18：30LO）　Cなし　　
G可　D11　HP：chocolate-nanairo.com
H出雲縁結び空港からタクシーで7分

La chocolaterie NANAIRO
ラ ショコラトリ ナナイロ

☎0853-25-7676

A島根県出雲市平田町774
B9：00～19：00　C不定　G可　
HP：www.syougatou-honpo.jp
H一畑電車雲州平田駅から徒歩10分

ACCESS●（大阪→松江しんじ湖温泉駅） 飛行機&バス●大阪国際（伊丹）
空港→JAL・出雲縁結び空港→空港連絡バス・松江しんじ湖温泉駅。
大阪国際空港から約1時間40分、片道運賃23,310円※時期により異なる

來間屋生姜糖本舗
くるまやしょうがとうほんぽ

☎0853-62-2115

A島根県松江市玉湯町玉造1218-8
BIN●15：00　OUT●10：00　Cなし
E1泊2食付き一人20,900円～（1室2名利用の場合、サ込、入湯税
150円別途要）　G可
HP：www.kasuien-minami.jp
HJR玉造温泉駅から徒歩20分
（駅からの送迎バスあり）

佳翠苑 皆美 かすいえん みなみ
☎0852-62-0331

写真／岡本佳樹　取材・文／杉田裕路子　協力／島根県
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